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Ime sudionika:         Dob: 

Za svaku navedenu stavku označi jednu od kućica: nije točno, djelomično točno, doista točno. U 

proteklih šest mjeseci i u usporedbi s drugima iste dobi, koliko dobro svaka od sljedećih tvrdnji opisuje 

tvoje ponašanje/osjećaje? Molim te pokušaj dati odgovor na sva pitanja. 

 

  NIJE 

TOČNO 

DJELOMIČNO 

TOČNO 

POTPUNO 

TOČNO 

Drugi me lako iznerviraju □ □ □ 
Često gubim živce □ □ □ 
Dugo se ljutim □ □ □ 
Ljut/a sam većinu vremena □ □ □ 
Često se naljutim □ □ □ 
Lako gubim živce □ □ □ 
Općenito govoreći, moja mi  

razdražljivost stvara probleme 
□ □ □ 

 

 

 

HVALA TI NA POMOĆI. 
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